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アドレス帳移行マニュアル（Active!mail→Office 365メール） 

 Active!mail のアドレス帳について、自動では Office 365 メール（Outlook on the web）に移行

されません。移行を希望される方は、以下の手順を参考に各自で移行してください。 

 

1 Active!mailのアドレス帳をエクスポートする 

1.1 Active!mailにログインします。 

https://webmail.doshisha.ac.jp/am_bin/amlogin 

 

1.2 「アドレス帳」をクリックします。 

 

1.3 「アドレス操作」をクリックし、「一括エクスポート」を選択します。 

 

1.4 「保存」の中から、「名前を付けて保存」を選択し、デスクトップなどに保存します。ファイル名は

デフォルトでは「addrbook.xml」として保存されます。 

 

https://webmail.doshisha.ac.jp/am_bin/amlogin
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2 移行用のファイルを準備する 

2.1 移行のためのサンプルファイルを取得いたします。以下の URLより移行用ファイルをダウンロー

ドしてください。（ZIP形式で保存されますので解凍してください。） 

▼アドレス帳移行ファイル 

http://it.doshisha.ac.jp/attach/page/IT-PAGE-JA-361/95595/file/O365-addrbook.zip 

2.2 ダウンロードしたファイル（O365-addrbook.csv）をエクセルで開きます。csvファイルのエクセ

ルでの開き方は以下の要領でおこなってください。 

 

2.3 以下のように表示されます。 

 

※ ファイルの 1 行目は消さないでください。 

 

2.4 Active!mailからエクスポートしたファイル（addrbook.xml）をエクセルで開きます。xmlファイ

ルのエクセルでの開き方は手順2.2と同様以下の手順でおこなってください。 

 

 

②ドラッグアンドドロップします。 

①Excelを新規で開きます。 

①Excelを新規で開きます。 

②ドラッグアンドロップします。 

http://it.doshisha.ac.jp/attach/page/IT-PAGE-JA-361/95595/file/O365-addrbook.zip
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2.5 該当する項目にデータをはりつけます。 

Active!mail アドレス帳（addrbook.xml） 

 

移行用ファイル（O365-addrbook.csv） 

 

※ 移行用ファイルの 2 行目のデータはサンプルですので削除してください。 

2.6 移行用ファイルを保存します。「上書き保存」をクリックし、CSV形式（カンマ区切り）のまま

保存します。 

 

3  Office 365メールへアドレス帳をインポートする 

3.1 Office365にサインインします。 

https://portal.office.com 

 

https://portal.office.com/
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3.2 歯車アイコンをクリックし、「連絡先」をクリックします。 

 

3.3 「連絡先」の中の「連絡先のインポート」をクリックします。 

 

3.4 「Outlook」をクリックします。 

 

3.5 「参照」をクリックし、先ほど作成した移行用ファイル（o365-addrbook.csv）を選択します。 
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3.6 「アップロード」をクリックします。 

 

3.7 正常にインポートされると以下の画面が表示されます。 

 

 

以上 


